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u;h lnh dh efgyk vkRedFkk ys[ku esa dkedkth 

efgykvksa dh ikfjokfjd fLFkfr ,oa l`tu 

 

 
 

 

gseyrk ehuk 

“kks/k Nk=k] 

fgUnh foHkkx] 

jktdh; dyk dU;k 

egkfo|ky;]  

dksVk] jktLFkku 

 

 

 

yhyk eksnh 

lg&vkpk;Z] 

fgUnh foHkkx] 

jktdh; dyk dU;k 

egkfo|ky;]  

dksVk] jktLFkku 

 

 

 

izseyrk ehuk 

“kks/k Nk=k] 

fgUnh foHkkx] 

jktdh; dyk dU;k 

egkfo|ky;]  

dksVk] jktLFkku 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % dLrwjh dqMay clS] vU;k ls vuU;k] ,d dgkuh ;g Hkh] 

vkRedFkkvksa] ikfjokfjd] vkRelEeku 
izLrkouk  

ukjh dh lekt esa fLFkfr mldh ;FkkFkZokfnrk ds n`f"Vdks.k dks 

mtkxj djrh gS rFkk lekt dh okLrfod fLFkfr dk niZ.k gksrh gSA tgk¡ 

lekt esa ukjh dh fLFkfr n;uh; o lEekuuh; ugha gksrh gS] ml lekt dk 

fodkl o mUufr Hkfo"; ds fy, vo:) gks tkrh gSA ek¡ dks izFke xq# dh 

laKk blfy, iznku dh xbZ gS fd og laLdkjksa dh tuuh gksrh gS tks vius 

izse o okRlY; ls uohu xq.kksa dk lapkj djrh gS] tks ygw cudj ,d iq:"k 

ds vUnj nkSM+rk gSA ukjh dk :i o lkSUn;Z Loes; gh bZ”ojh; l`tu gS ftls 

,d ek¡ dh vuqHkwfr ls l`ftr fd;k x;k gSA bl lalkj eas thou dk vkjEHk 

,d L=h ;k ukjh }kjk gh lEHko gS rFkk mlesa O;kIr xq.kksa ds dkj.k ekr`Ro] 

HkzkrRo] leiZ.k] R;kx vkfn ls gh mldk LoHkko o O;ogkj 'kq) curk gSA og 

R;kx o d:.kk dh izfrewfrZ gksrh gS ftlds dkj.k gh og ,d ifjokj dh 

lq[kn vk/kkjf”kyk gksrh gS tks ifjokj dh uhao dks etcwr rks cukrh gh gS 

ifjokj dks lEcU/kksa eas ck¡/kdj Hkh j[krh gSA mldk Lusg o izse gh mlesa cPpksa 

ds fy, l̀tukRedrk mRiUu djrh gSA 

 ,d ukjh }kjk ifjokj ds lnL;ksa ds fofHkUu dk;Z djuk] fofHkUu 

izdkj ds O;atu o Hkkstu rS;kj djuk] ioZ o R;ksgkjksa ij ltuk&laojuk] 

Ükàxkj djuk] ?kj&ifjokj dh fnup;kZ dks lgh izdkj ls O;ofLFkr j[kuk 

l`tukRedrk dk gh vax gS tks ,d ukjh esa Lor% gh gksrh gSA mldh 

dYiuk”khyrk] ân; ls vkHkkl] vkRekuqHkwfr vkfn ds dkj.k gh mldh 

fopkj”khyrk eu dh vPNkbZ;ksa ls fudyrh gSA 

 ,d ukjh iw.kZ leiZ.k ls vius dŸkZO;ksa o nkf;Roksa dk fuokZg djrh 

gSA vr% tc ukjh ds eu dks Bsl igq¡prh gS rks eu dh Hkkouk,a Lor% gh 

ys[ku dk :i /kkj.k dj ysrh gSA tks dfork] xhr] xty] ys[k vkfn ds :i 

esa ifjf.kr gksrk gSA 

v/;;u dk mís';  

,d ukjh ds eu dks vk?kkr ig¡qprk gS ;k eu vkgr gksrk gS mlds 

eu esa Bsl ig¡qprh gS ;k mudh Hkkoukvksa ds lkFk [ksyk tkrk gS rks mldk 

Lkkjka'k 

ukjh dh lekt esa fLFkfr mldh ;FkkFkZokfnrk ds n`f"Vdks.k dks 

mtkxj djrh gS rFkk lekt dh okLrfod fLFkfr dk niZ.k gksrh gSA tgk¡ 

lekt esa ukjh dh fLFkfr n;uh; o lEekuh; ugha gksrh gS] ml lekt dk 

fodkl o mUufr Hkfo"; ds fy, vo:) gks tkrh gSA orZeku le; esa 

lekt esa ;fn ukjh dkedkth gS rks Hkh ikfjokfjd dk;Z dh leLr 

ftEesnkfj;k¡ rFkk drZO; mlh ij Fkksis tkrs gSA iq#"k dk dk;Z dsoy cPps 

iSnk djuk rFkk ukjh dh nsg dk 'kks"k.k djuk ek= jg x;k gSA ijUrq vkt 

dh ukjh Hkh ikfjokfjd dk;kZs a esa viuh #fp de gh iznf”kZr dj jgh gSA og 

'kknh tSls ca/ku ls eqDr gksdj Lora= thou thus dh ykylk djus yxh gS] 

eS=S;h iq’ik }kjk fyf[kr dLrwjh dqMay clS] izHkk [ksrku d`r ÞvU;k ls 

vuU;kß] eUUkw HkaMkjh d̀r Þ,d dgkuh ;g Hkhß tSlh vkRedFkkvksa us lekt 

esa u;s vk;ke] Økafr o fn'kk iznku dh gSA ftlls ,d ukjh vius 

vkRelEeku ,oa vf/kdkjksa dh j{kk dj ldas rFkk viuk lqugjk thou lq[k 

o [kq'kh ds lkFk th ldsa vFkkZr~ mls ekuoh; thou dh og lq[kn o 

LorU= vuqHkwfr izkIr gks tks bZ'oj }kjk mls iznÙk dh xbZ gSA 
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eu fopfyr gks mBrk gS rFkk eu dh xgjkbZ;ksa esa nck 

gqvk vglkl izsj.kk 'kfDr o L=ksr ds :i esa lafpr 

gksdj ys[ku ds :i esa vkdkj xzg.k djus yxrk gS 

rFkk nq%[k&nnZ] ihM+k] frjLdkj] ?k`.kk vkfn dh okLrfod 

vfHkòfÙk gksus yxrh gSA 

 u;h lnh ds izkjEHk esa efgyk vkRedFkk dk 

izpyu dsoy okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs 

gq, rFkk viuk [kks;k eku&lEeku izkIr djus ds fy, 

rFkk mu ifjfLFkfr;ksa ls mu efgykvksa dks izksRlkgu o 

izsj.kk iznku djuk ftlls ,slh efgyk ,slh ifjfLFkfr;ksa 

o leL;kvksa dk lkeuk dj ldsa rFkk tkx:d gksdj 

viuk la?k"kZ iw.kZ dj viuh Lora=rk o vkRelEeku 

izkIr dj ldsaA mu ukfj;ksa }kjk fy[kk x;k ftUgkasus 

vius thou esa la?k"kZ fd;k rFkk eku&lEeku] izfr"Bk ds 

fy, la?k"kZ djrs gq, lekt esa ,d in o izfr"Bk izkIr 

dhA  

'kks/k izfof/k ,oa dk;Z ;kstuk   

'kks/k dk;Z dk mís'; u;h lnh dh efgyk 

vkRedFkkdkjksa ds lkfgR; dk lkfgfR;d ewY;ksa] 

lS)kfUrd ekU;rkvksa] okLrfod vk;keksa ,oa ;qx psruk 

ds lanHkZ esa lkaxksikax foospu ,oa fo'ys"k.k fd;s tkus 

dk gS rFkk lkFk gh vk/kqfud dky ls ysdj vc rd 

fgUnh vkRedFkk lkfgR; dh ;k=k ,oa ysf[kdkvksa ij 

muds izHkkoksa dh leh{kk djuk Hkh gSA vr% losZ{k.k ,oa 

rqyukRed i)fr;ksa dh lgk;rk ls eq[;r%vkykspukRed 

i)fr ls ysf[kdkvksa dh vkRedFkkvksa ds lkfgfR;d 

ewY;ksa] muesa fufgr mudh lS)kfUrd ekU;rkvksa muds 

fofo/k rF;kRed vk;keksa rFkk mudh dFkkd̀fr;ksa dk 

lelkef;d lanHkkZsa esa yksd psruk ds n`f"Vdks.k ls ,d 

lexz foospu ,oa fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA 

ifj.kke ,oa fopkj&foe'kZ 

^esjh dgkuh^ es esjh dkWe tc ekr`Ro dk lq[k 

izkIr djrh gS rks og viuh [ksy dh nqfu;k dks Hkqyk 

cSBrh gS D;ksafd cPpksa dh ijofj”k muds fy, egRoiw.kZ 

gksrh gSA tc cPps cMs+ gksrs gS rks og [ksy ds LFkku ij 

mUgsa ys tkus yxrh gS lkFk gh viuk vH;kl izkjEHk 

djrh gS ijUrq mUgsa cPpksa dh ns[kHkky djus] mudk 

ykyu&ikyu djus esa cgqr dfBukbZ eglwl gksrh gSA 

mudh fLFkfr ls ;g Kkr gksrk gS fd ,d eka o cPpksa 

ds lkFk dkedkt dh ftEesnkjh fuHkkuk] nksgjh ftUnxh 

thus ds leku gSA 

vr% vki ,d ds lkFk bUlkQ djrs gks rks 

nwljs ds lkFk dqN vU;k; rks gks gh tkrk gSA nksuks a esa 

rkyesy cSBkuk cgqr dfBu gksrk gSA 

,sls le; esa ,d L=h dh l`tu”khyrk iw.kZr% 

ekr`Ro o okRlY; esa ifjofrZr gksrh fn[kkbZ nsrh gS tks 

viuh izkFkfedrk cuk;s j[krh gS rFkk ,d L=h dh 

l`tu”khyrk dks de dj nsrh gSA 

^dLrwjh dqaMy clS^ esa viuh cPph ds Hkfo"; o 

mldh f”k{kk ds fy, dLrwjh lkjs lq[kksa dk R;kx dj 

nsrh gSA ysf[kdk fookg ds ckn vius ikfjokfjd thou 

esa my> xbZ fd mls vius i<+s&fy[ks gksus dk vglkl 

ugha jgkA og /ku dh lHkh e;kZnkvksa dk ikyu djrh 

gSA eS=s;h iq"ik us oSokfgd thou ds lhfer nk;js esa 

thuk ilan fd;kA og ;g ekurh gS fd yM+dh 

i<+&fy[kdj fdrus gh Å¡ps vksgns ij dke djrh gks 

ysfdu ifjokj mlls NwVrk ughaA ?kj ds lHkh dke mls 

gh djus iM+rs gSA 

^,d dgkuh ;g Hkh^ esa eUuw HkaMkjh crkrh gS 

fd ifr ikfjokfjd dk;ksZ esa fdlh Hkh izdkj dk lg;ksx 

ugha nsrs FksA ysf[kdk ds ikl ukSdjh ds dbZ vkWQj vk;s 

ijUrq ifr gesa”kk mls Vkyrs jgsA ikfjokfjd ftEesnkjh 

dk mUgsa dksbZ vglkl rd ugha FkkA  

^vU;k ls vuU;k^ esa tc izHkk th vkfFkZd #i 

ls l{ke gksus yxrh rks dbZ ckj MkW- ljkZQ mudh 

Hkkoukvksa ls [ksy dj viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjrs 

gSA vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k gh mUgsa lEeku dh izkfIr 

gksrh gSA 

orZeku le; esa lekt esa ;fn ukjh dkedkth 

gS rks Hkh ikfjokfjd dk;ksZa dh leLr ftEesnkfj;k¡ rFkk 

drZO; mlh ij Fkksis tkrs gSA iq#"k dk dk;Z dsoy cPps 

iSnk djuk rFkk ukjh dh nsg dk 'kks"k.k djuk ek= jg 

x;k gS ijUrq vkt dh ukjh Hkh ikfjokfjd dk;kZs a esa 

viuh #fp de gh iznf'kZr dj jgh gSA og 'kknh tSls 

ca/ku ls eqDr gksdj Lora= thou thus dh ykylk 

djus yxh gSA vr% orZeku le; eas ifr&iRuh rFkk 

ifjokj ds fj”rksa esa fo”okl o vkReh;rk ugha jg ik jgh 

gSA 

vkfFkZd LokrU«; ds fodkl ds lkFk efgykvksa dk 

ifjokj esa curk dsUæh; LFkku 

^^dLrwjh dq.My clS** esa dLrwjh viuh csVh ds 

C;kg dh jLesa Lo;a gh djkrh gS rFkk lekt }kjk fd;s 

tkus okys fojks/k dks Hkh nckrh gSA og fdlh ds Hkh 

lkeus >qdrh ugha rFkk viuh csVh dh 'kknh fcuk ngst 

ds djds lekt esa ,d ubZ lksp dh LFkkiuk djrh gSA 

^^,d dgkuh ;g Hkh** esa eUuw HkaMkjh viuh 

lkfgfR;d izfrHkk o ys[kuh ls Lo;a gh vkRefuHkZj curh 

gS rFkk vius thou ds mÌs”;ksa o y{;ksa dh izkfIr og 

Lo;a djrh gqbZ ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro fuHkkrh gSA 

^^vU;k ls vuU;k** esa izHkk [ksrku O;olk; dj 

iq#"k O;olk; ds le{k pqukSrh cudj lEeku o in dh 

izkfIr djrh gS rFkk izsfedk ds gh ifjokj dks viuk 

ekudj mudh vkfFkZd lgk;rk Hkh djrh gSA 

^^esjh dgkuh^^ esa esjh dkWe tc vkfFkZd #i ls 

l{ke gksus yxrh gS rks vius iwjs ifjokj dh vkfFkZd 

rFkk lkekftd ifjos”k dks ifjofrZr djus dh dksf”k”k 

dj lHkh dks f”kf{kr o vkRefuHkZj cukus dh dksf”k”k 

djrh gSA 

mijksDr vkRedFkkvksa esa ikfjokfjd fLFkfr esa 

ukjh dk LFkku egRoiw.kZ rFkk dsUnzh; Hkwfedk dk fuokZg 

djrk gS D;ksafd ogh vkfFkZd #i ls l{ke gksrh gS rFkk 

iq#"k dk ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa ls nwjh] ifjokj esa 

efgyk dh Hkkxhnkjh dks c<+k nsrh gSA 

orZeku le; esa L=h iq#"k nksuksa lekurk ----------

-------ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djus dh dksf”k”ks dj ------------

----------------orZeku lkekftd O;oLFkk rFkk HkkSfrdokfnrk------
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--------------------egRokdka{kkvks esa Qlrk tk jgk gS rFkk ukjh 

dh fLFkfr blh izdkj dh gksrh tk jgh gS] mls /ku] 

oSHko] ;”k dh dkeuk gS ijUrq iq#"k iz/kku ukjh dks 

iz;ksx djrs gq, mPp inksa ij vklhu dj jgk gSA og 

mldk miHkksx djrs gq, mls lekurk ds Nykos eas <+ky 

nsrk gS ijUrq orZeku le; esa fL=;kssa dks jkstxkj ds 

vf/kd volj mudh nsg ds #i esa izkIr gks jgs gSA 

ftlls fL=;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa cgqr gh cnyko vk 

x;k gS rFkk f”k{kk ds cnyrs vk;ke o rduhdksa us 

mldh LorU=rk ds {ks= dks c<+k fn;k gS ftlls 

ifjokjksa esa Hkh mldk in lEeku c<+us yxk gSA ifjokj 

ds fu.kZ;ksa esa mldh Hkh Hkwfedk iz/kku #i ls gksus yxh 

gSA 

fu"d"kZ 

u;h lnha dh efgyk vkRedFkkvksa dh vkfFkZd 

fLFkfr esa cgqr ifjorZu vk x;k bldk dkj.k 

vfHkO;fDr ls vf/kd lk/kuksa dh mi;ksfxrk rFkk 

rduhdksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr dh dqN {k.kksa ls 

lEiw.kZ lalkj esa izpkj o izlkj.k ds dkj.k ys[ku dh 

lhek o {ks= foLr`r gks pqds gSaA 

orZeku le; esa ukjh ij gksus okys vR;kpkj] 

vieku dh vfHkO;fDr rqjUr gh lapkj ek/;eksa ls lekt 

ds le{k vk tkrh gSA blh izdkj ls lapkj rduhdksa us 

dbZ vk/kkj izLrqr fd;s gS ftuds ek/;e ls ukjh fcuk 

uke o igpku ds Hkh viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ns 

ldrh gSA 

lekt esa c<+rk 'kkjhfjd vkd"kZ.k ftls izse 

le>k tkrk gS tc dYiuk ls ckgj vkdj okLrfod 

/kjkry ij vkrk gS rks lPpkbZ le> esa vkrh gS lapkj 

lk/kuksa us ,d vksj tgk¡ gesa LorU=rk iznku dh gS ogha 

fj”rksa es vthc lk f[kapko] ruko] dq.Bk] Hk;] Mj fj”rkas 

ls nwjh Hkh jgha gSA 

lekpkj i=ksa esa fnu&jkr gksus okyh ?k̀f.kr 

?kVuk,a] vR;kpkj] nq%[k bl ckr dks Li"V djrs gS fd 

euq"; thou esa 'kkafr o lq[k dh dYiuk gh dj ldrk 

gSa mls izkIr djuk cgqr gh dfBu gS A 

 jkstxkj rFkk c<+rh egRokdka{kk,a thou dks 

vU/kdkj dh vksj ys tk jgh gSA efgyk,a vkfFkZd #i ls 

l{ke gksus ds dkj.k ifjokjksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg Hkh djus yxh gSA ijUrq fj”rksa esa fo”okl] ewY;] 

laLdkj ugha jgs gSa eS=s;h iq’ik }kjk fyf[kr dLrwjh 

dqMay clS] izHkk [ksrku d`r ÞvU;k ls vuU;kß] eUUkw 

HkaMkjh d̀r Þ,d dgkuh ;g Hkhß tSlh vkRedFkkvksa us 

lekt esa u;s vk;ke] Økafr o fn'kk iznku dh gSA 

ftlls ,d ukjh vius vkRelEeku ,oa vf/kdkjksa dh 

j{kk dj ldas rFkk viuk lqugjk thou lq[k o [kq'kh ds 

lkFk th ldsa vFkkZr~ mls ekuoh; thou dh og lq[kn 

o Lora= vuqHkwfr izkIr gks tks bZ'oj }kjk mls iznÙk dh 

xbZ gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- eUuw Hk.Mkjh] ¼2007½ ,d dgkuh ;g Hkh] jk/kkd`’.k 

izdk'ku] ubZ fnYyhA 

2- eS=s;h iq’ik] ¼2009½ dLrwjh dq.My cl]S jktdey 

izdk'ku izk-fy-] ubZ fnYyhA 

3- izHkk [ksrku]¼2011½ vU;k ls vuU;k] jktdey 

izdk'ku izk-fy-] ubZ fnYyhA 

4- MkW- j?kqukFkx.kifr nslkbZ]¼2012½ efgyk vkRedFkk 

ys[ku esa ukjh] ,-ch-,l- ifCyds'ku] okjk.klh] mÙkj 

izns'kA 

5- ,e- lh- esjh dkWe]¼2014½ esjh dgkuh] eUtwy 

ifCyflx gkml] ubZ fnYyhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


